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〝
こ
れ
く
ら
い
〞と
我
慢
し
た
り
、

治
療
へ
の
不
安
か
ら
診
察
を
先
延
ば
し

に
し
た
り
し
て
い
る
人
は
多
い
よ
う
で

す
。
痛
み
が
自
然
と
改
善
に
向
か
え
ば

よ
い
の
で
す
が
、
痛
み
が
あ
る
け
れ
ど

我
慢
し
な
が
ら
生
活
す
る
こ
と
で
症
状

が
慢
性
化
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
来

し
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
脊
椎
、
膝
関

節
に
つ
い
て
も
、
従
来
の
よ
う
な
大
が

か
り
な
手
術
で
は
な
く
、
体
へ
の
負
担

の
少
な
い
治
療
法
が
開
発
さ
れ
た
こ
と

で
、
治
療
を
受
け
ら
れ
た
患
者
さ
ま
か

ら
は
、「
も
っ
と
早
く
来
れ
ば
よ
か
っ

た
」と
い
う
声
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
の
治
療
は
、
こ
れ

ま
で
は
薬
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
が
主
流

で
、
改
善
し
な
い
場
合
は
、
内
視
鏡
や

顕
微
鏡
を
使
っ
た
手
術
に
移
行
す
る
ケ

ー
ス
が
大
半
で
し
た
が
当
院
で
は
、

2
0
2
0
年
か
ら
新
薬
を
使
っ
た「
椎

間
板
内
酵
素
注
入
療
法（
ヘ
ル
ニ
コ

ア
）」（
保
険
適
用
）を
積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
治
療
法
は
、
保
存
療
法

と
手
術
療
法
の
中
間
に
位
置
す
る
も
の

で
、
保
存
療
法
で
は
症
状
が
改
善
さ
れ

ず
手
術
に
踏
み
切
れ
な
い
人
に
推
奨
す

る
も
の
で
す
。
治
療
は
15
分
程
度
で
終

わ
り
、
様
子
を
見
る
た
め
１
日
入
院
し

て
い
た
だ
き
ま
す
。
ま
た
、
尻
も
ち
を

つ
い
た
り
、
せ
き
込
ん
だ
り
し
た
だ
け

で
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
骨
折
を
し
て

い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は「
骨

粗
鬆
症
性
椎
体
圧
迫
骨
折
」と
言
わ
れ
、

治
療
に
は
B
K
P（
経
皮
的
椎
体
形
成

術
）が
有
効
で
す
。
こ
の
手
術
は
、
い

わ
ゆ
る〝
切
る
〞手
術
で
は
な
く
、
背

中
か
ら
圧
迫
骨
折
し
た
椎
体
に
細
い
管

を
通
し
て
骨
折
部
分
を
修
復
す
る
治
療

法
で
す
。
手
術
翌
日
に
は
リ
ハ
ビ
リ
を

開
始
し
、
経
過
を
見
な
が
ら
1
〜
2
週

間
で
退
院
で
き
ま
す
。

　

今
年
４
月
、
熊
本
大
学
病
院
か
ら
脊

椎
・
脊
髄
腫
瘍
な
ど
専
門
性
の
高
い
現

場
で
働
い
て
お
ら
れ
た
藤
本
徹
医
師
を

院
長
と
し
て
迎
え
る
ほ
か
、
麻
酔
医
も

増
員
し
、
総
勢
13
人
の
医
師
で
患
者
さ

ま
の
治
療
に
当
た
っ
て
い
ま
す
。
昨
年

（
2
0
2
2
年
4
月
〜
23
年
3
月
）の
手

術
件
数
は
、
脊
椎
関
連
が
8
4
5
件
、

関
節
が
1
2
0
件
、
そ
の
他
の
手
術
も

合
わ
せ
1
2
0
4
件
に
上
り
ま
し
た
。

こ
の
数
字
は
、
脊
椎
と
関
節
と
い
っ
た

専
門
性
の
高
い
医
療
に
取
り
組
ん
で
き

た
当
院
へ
の
信
頼
と
今
後
へ
の
期
待
の

表
れ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
一
人
一
人

が
抱
え
て
お
ら
れ
る
痛
み
に
寄
り
添

い
、
長
年
の
痛
み
か
ら
解
放
さ
れ
、
本

人
が
希
望
す
る
社
会
復
帰
が
で
き
る
よ

う
、
医
師
と
リ
ハ
ビ
リ
が
さ
ら
な
る
連

携
を
図
り
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

　

熊
大
病
院
に
17
年
間
勤
務
し
、
主
に

側
弯
症
や
脊
髄
腫
瘍
な
ど
の
特
殊
な
疾

患
の
治
療
に
当
た
っ
て
き
ま
し
た
。
院

長
に
就
任
し
て
4
カ
月
。
各
専
門
の
先

生
方
や
看
護
、
リ
ハ
ビ
リ
の
チ
ー
ム
ワ

ー
ク
が
素
晴
ら
し
く
、
働
き
や
す
さ
と

や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　

背
骨
の
中
の
神
経
の
通
り
道
で
あ
る

脊
柱
管
が
加
齢
と
共
に
狭
く
な
り
、
神

経
を
圧
迫
す
る
た
め
に
起
こ
る
病
気
で

す
。
下
肢
の
痛
み
や
し
び
れ
に
よ
り
歩

行
が
困
難
に
な
り
ま
す
。
歩
い
て
い
る

と
足
が
痛
く
な
っ
た
り
し
び
れ
た
り
す

る
け
れ
ど
、
前
か
が
み
に
な
っ
た
り
、

座
っ
て
し
ば
ら
く
休
ん
だ
り
し
て
い
る

と
、
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
る「
間
欠

跛
行
」と
呼
ば
れ
る
症
状
が
特
徴
的
で

す
。
10
分
以
上
の
連
続
歩
行
が
で
き
な

い
場
合
は
、
専
門
医
の
診
断
を
受
け
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
患
者
さ
ま
の

体
の
動
き
や
痛
み
の
範
囲
な
ど
を
観
察

し
、
レ
ン
ト
ゲ
ン
や
C
T
、
M
R
I
な

ど
の
画
像
診
断
と
照
ら
し
合
わ
せ
、
痛

み
の
原
因
を
見
極
め
て
い
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
、
血
管
を
広
げ
神
経
へ
の
血

流
を
良
く
す
る
薬
、
神
経
の
炎
症
を
和

ら
げ
る
薬
を
内
服
す
る
ほ
か
、
温
熱
療

法
や
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
な
ど
の
保
存
的
治

療
が
基
本
に
な
り
ま
す
。
保
存
的
治
療

を
2
〜
3
カ
月
続
け
て
も
改
善
が
見
ら

れ
ず
、
日
常
生
活
に
支
障
が
あ
る
と
き

は
手
術
を
検
討
し
ま
す
。
手
術
は
内
視

鏡
や
顕
微
鏡
に
よ
る
患
者
さ
ま
に
負
担

の
少
な
い
手
術
を
行
い
ま
す
。
低
侵
襲

の
手
術
の
た
め
、
術
後
に
痛
み
止
め
の

座
薬
を
使
わ
ず
に
乗
り
切
れ
る
、
炎
症

反
応
が
少
な
く
発
熱
し
に
く
い
―
な
ど

の
効
果
が
見
ら
れ
、
体
力
的
負
担
の
軽

減
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
手
術
後
は
、

ス
ト
レ
ッ
チ
や
筋
力
増
加
の
た
め
の
指

導
な
ど
の
リ
ハ
ビ
リ
も
並
行
し
て
行
い

ま
す
。
し
か
し
、
手
術
は
あ
く
ま
で
最

終
手
段
で
す
。
同
じ
症
状
で
も
、
生
活

環
境
も
違
い
ま
す
し
、
痛
み
に
ど
う
対

処
し
て
い
き
た
い
か
と
い
っ
た
思
い
も

異
な
り
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
、〝
も
う

一
度
自
分
の
足
で
歩
き
た
い
〞と
い
う
思

い
に
沿
っ
た
、
よ
り
よ
い
治
療
を
一
緒

に
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
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当
院
に
来
ら
れ
る
方
の
大
半
は
、
変

形
性
膝
関
節
症
で
、
膝
の
内
側
に
何
と

な
く
痛
み
を
感
じ
る
と
い
う
方
が
多
い

よ
う
で
す
。
人
に
よ
っ
て
は
突
然
痛
み

が
生
じ
、
画
像
診
断
を
し
て
み
る
と
す

で
に
軟
骨
が
擦
り
減
っ
て
症
状
が
進
行

し
て
い
る
と
い
う
人
も
い
ま
す
。
痛
み

の
感
じ
方
は
人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
が
、
初

期
段
階
で
は
、
立
ち
上
が
る
と
き
や
歩

き
始
め
に
痛
み
を
感
じ
る
け
れ
ど
、
少

し
休
め
ば
痛
み
が
和
ら
ぐ
た
め
、
そ
の

ま
ま
様
子
を
見
て
い
る
人
が
多
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
中
期
に
な
る
と
、
正
座

や
階
段
の
上
り
下
り
が
難
し
く
、
さ
ら

に
症
状
が
進
む
と
、
安
静
時
に
も
痛
み

が
生
じ
、
膝
の
変
形
が
見
ら
れ
ま
す
。

　

膝
関
節
が
変
形
す
る
主
な
原
因
は
、

体
重
の
増
加
に
よ
る
も
の
が
ほ
と
ん
ど

で
す
。
ま
た
、
加
齢
に
よ
り
骨
や
関

節
、
筋
肉
な
ど
の
身
体
的
能
力
が
低
下

し
状
態
を
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ
ン
ド
ロ
ー

ム（
運
動
器
症
候
群
：
ロ
コ
モ
）と
い
い
、

こ
の
状
態
が
長
く
続
き
動
か
な
く
な
る

こ
と
で
、
さ
ら
に
体
重
が
増
加
し
、
膝

へ
の
負
担
が
増
し
ま
す
。
こ
の
悪
循
環

に
よ
り
、
軟
骨
が
擦
り
減
り
慢
性
的
な

膝
の
痛
み
が
起
こ
り
ま
す
。
た
だ
最
近

は
、
全
身
の
筋
力
が
減
少
す
る
サ
ル
コ

ペ
ニ
ア
や
要
介
護
一
歩
手
前
の
状
態
で

あ
る
フ
レ
イ
ル
の
予
防
を
意
識
し
た
生

活
を
し
て
い
る
人
に
も
膝
関
節
の
変
形

が
多
い
と
感
じ
て
い
ま
す
。
中
に
は
安

静
が
必
要
な
の
に
過
度
な
運
動
で
さ
ら

に
膝
に
負
担
を
か
け
て
い
る
と
い
う
人

も
見
ら
れ
ま
す
。

　

そ
う
で
す
ね
。
今
は
い
ろ
い
ろ
な
所

か
ら
簡
単
に
情
報
を
得
ら
れ
ま
す
し
、

自
分
の
体
に
関
心
の
あ
る
人
が
増
え
て

い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
の
情
報

が
正
し
い
か
ど
う
か
は
、
や
は
り
し
っ

か
り
と
し
た
診
断
の
裏
付
け
が
な
い

と
、
後
々
の
生
活
に
支
障
を
来
し
か
ね

ま
せ
ん
。

　

ま
ず
は
、
痛
み
に
応
じ
て
炎
症
を
抑

え
る
鎮
痛
剤
や
湿
布
、
ヒ
ア
ル
ロ
ン
酸

な
ど
の
注
射
を
基
本
と
し
た
保
存
的
治

療
を
施
し
ま
す
。
場
合
に
よ
っ
て
は
装

具
療
法
で
、
関
節
の
負
担
を
軽
減
し
た

り
、
リ
ハ
ビ
リ
で
筋
力
の
強
化
を
行
い

な
が
ら
可
動
域
の
改
善
を
図
っ
た
り
し

ま
す
。
そ
れ
で
も
改
善
が
見
ら
れ
な
け

れ
ば
、
内
視
鏡
を
用
い
た
手
術
を
検
討

す
る
ほ
か
、
膝
の
変
形
が
進
行
し
て
い

れ
ば
、
骨
切
り
術
や
人
工
関
節
置
換
術

な
ど
の
手
術
を
行
い
ま
す
。
近
年
は
、

自
身
の
血
液
を
用
い
た
膝
関
節
の
炎
症

を
抑
制
す
る
治
療
法
な
ど
も
あ
り
、
治

療
の
選
択
肢
は
確
実
に
増
え
て
い
ま

す
。
い
ず
れ
の
治
療
に
お
い
て
も
大
切

な
の
は
的
確
な
診
断
で
す
。
気
に
な
る

症
状
が
あ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
治
療
を

し
て
い
る
け
れ
ど
何
年
も
改
善
が
見
ら

れ
な
い
方
な
ど
も
、
セ
カ
ン
ド
オ
ピ
ニ

オ
ン
を
検
討
し
て
み
て
よ
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
痛
み
か
ら
行
動
範
囲
や
活
動

内
容
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
の
な
い
よ

う
、
治
療
を
通
し
て
健
康
に
生
活
し
て

い
た
だ
く
た
め
の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い

き
ま
す
。

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症

腰
や
膝
に
痛
み
を
抱
え
て
い
る

け
れ
ど
、
や
り
過
ご
し
て
い
る

と
い
う
人
も
多
い
と
聞
き
ま
す
。

今
年
4
月
、
院
長
に
就
任
さ
れ

た
抱
負
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

腰
の
痛
み
で
来
院
す
る
方
も
多

い
そ
う
で
す
が
、
脊
柱
管
狭
窄

症
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

治
療
法
は
ど
の
よ
う
に
な
り
ま

す
か
。

ヘ
ル
二
ア
や
圧
迫
骨
折
に
有
効

な
治
療
が
あ
る
そ
う
で
す
ね
。

こ
れ
ら
の
治
療
に
は
専
門
的
知

識
と
経
験
が
必
要
で
す
ね
。

膝
関
節
の
痛
み
で
は
、
ど
の
よ

う
な
症
状
を
訴
え
る
人
が
多
い

で
す
か
。

変
形
性
膝
関
節
症
の
治
療
は
。

ど
の
よ
う
な
こ
と
が
原
因
に
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。

自
分
の
体
の
状
態
を
把
握
す
る

た
め
に
も
、
痛
み
が
あ
れ
ば
早

め
に
専
門
医
の
診
断
を
仰
ぐ
こ

と
が
大
切
で
す
ね
。

〒862-0958 熊本市中央区岡田町12-24（白山通り）

理事長　成尾 政一郎
院　長　藤本 徹

TEL 096-371-1188（代表）
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担当医師は診療曜日・時間によって異なります

※外来受診は予約制となります。
　事前にお電話でのご予約をお願いいたします。

【診療科目】  ◎整形外科 ◎リハビリテーション科 ◎リウマチ科 ◎内科 
                 ◎麻酔科（中野伸彦） ◎漢方内科
【診療日】 月曜日～土曜日 ※土曜日は午前のみの診療です。

【診療時間】  平日／9：00～17:30、土曜日／9：00～12:30

【休診日】 日曜日、祝日、土曜日午後、年末年始

選
択
肢
広
が
る
整
形
外
科
治
療

腰
や
膝
の〝
痛
み
〞に
寄
り
添
う

専
門
的
治
療
で
早
期
の
社
会
復
帰
へ

　
腰
や
膝
の
耐
え
難
い
痛
み
は
、
日
常

生
活
に
支
障
を
来
し
ま
す
。
近
年
、
効

果
的
な
新
薬
が
登
場
し
、
体
へ
の
負
担

が
少
な
い
低
侵
襲
の
治
療
法
が
確
立
さ

れ
る
な
ど
、
治
療
の
選
択
肢
が
広
が
っ

て
い
ま
す
。
2
0
2
3（
令
和
5
）年
4

月
に
新
院
長
を
迎
え
、
新
た
な
体
制
で

脊
椎
疾
患
・
関
節
疾
患
の
専
門
性
を
生
か

し
治
療
に
当
た
る
成
尾
整
形
外
科
病
院

の
専
門
医
に
話
を
聞
き
ま
し
た
。

医療最前線

し
ん
し
ゅ
う

BKP（経皮的椎体形成術）の
治療の流れ

椎間板内酵素注入療法（断面図）

椎
間
板

線維輪

神経

髄核ヘルニア

ヘルニア

内視鏡

脊柱内視鏡手術

背部

変
形
性
膝
関
節
症

成尾整形外科病院

か
ん
け
つ

し
ょ
う

は
　こ
う

林田 実氏

成尾整形外科病院
関節外科部長

医療法人社団 誠療会

藤本 徹氏
成尾整形外科病院  院長


