
せいりょう
医療法人社団 誠療会 成尾整形外科病院

広報誌

2025年 Vol.81



- 3 -- 2 -

２０２５年４月１日に開院しました

2025年4月1日 熊本市西区に熊本そけいヘルニア・整形外科クリニックを開院しました。当クリ
ニックは天野整形外科・皮ふ科医院さまから整形外科を事業継承し、外科（そけいヘルニア）、整形
外科、リハビリテーション科の診療をしております。そけいヘルニアは、短期間での治療で早期社会
復帰が可能です。職員一同力を合わせ、一人でも多くの患者様の笑顔のために取り組んでまいります
のでどうぞよろしくお願い申し上げます。

整形外科医師の天野敏夫先生。当クリニックで
非常勤にて引き続き診察をしていただいおります。

そけいヘルニアってなに？

そけいヘルニアは鼠径（そけい）と呼ばれる足の付け根から腸や内臓
脂肪が皮膚の下に飛び出してきて膨らみができる病気です。
腸が出てくることが多いので脱腸（だっちょう）とも呼ばれます。
一度膨らみが出始めると自然に小さくなることはなく、どんどん大きく
なっていきます。

令和７年４月より熊本そけいヘルニア・整形外科クリニックで勤務させ
て頂くことになりました村上直也と申します。昭和46年生まれ、熊本
市西区河内町出身、漁師の息子として有明海の近くで育ちました。平成
8年に大分大学卒業し熊本大学整形外科に入局、平成10年より熊本中央
病院、公立玉名中央病院、成尾整形外科病院、熊本整形外科病院で主に
脊椎外科手術に携わってきました。令和2年に脊椎外科手術からの引退
を決心し上天草総合病院へ異動、それ以降は脊椎疾患に限らず幅広く整
形外科の外来診療を行っています。今後この新しいクリニックでも多く
の外来患者さんを診させて頂きますが、ただ漫然と保存的治療を続ける
のではなく、必要な手術治療は積極的におすすめをし、患者さんをより
よい方向へ導いていけるよう努力していきたいと思います。根は暗いほ
うですが、表向きは明るく笑顔で日々頑張っていきたいと思いますの
で、何卒よろしくお願い致します。

整形外科医師
村上直也 副院長

新任医師 ご紹介

交通アクセス

電車・バスでお越しの方

・JR熊本駅から約850m
・市電田崎橋終点から約500m
・田崎町バス停(産交バス)から約50m

お車でお越しの方

・駐車場完備

〒860-0053 熊本県熊本市西区田崎1丁目3番79号

TEL.096-326-2002

診療時間

外来受付時間

午前 8：30～12：00
午後 13：30～17：00

※当面の間、手術及び入院
は成尾整形外科病院で行
います。

※祝日は休診となります。

外科医師
菊竹 高志 院長



2025年度の成尾整形外科病院 新入職員入職式を執り行いました。
今年度は看護師1名、介護福祉士2名、看護補助者2名、病棟クラーク2名、理学療法士5名が
入職しました。
新たに加わった仲間たちが、医療人としての第一歩を踏み出しました。
皆さまと共に地域医療に貢献してまいります。今後の活躍にご期待ください。

①レントゲン検査

主に背骨（胸椎や腰椎）のX線写真を撮り、骨折や変
形の有無、骨粗しょう化の有無を確認します。
レントゲンだけではわからないこともあるため、MRI
などと合わせて評価します。

②骨密度検査

「骨密度」は、骨の強さを判定するための代表的な指標で
す。骨密度検査では、骨の中にカルシウムなどのミネラ
ルがどの程度あるかを測定します。 骨密度は若い人の骨
密度の平均値と比べて自分の骨密度が何％であるかで表さ
れます。

③血液、尿検査

骨代謝マーカーという検査により、骨の新陳代謝の速度を知るこ
とができます。骨代謝マーカーは血液検査、尿検査によって測定
されます。
治療開始後も採決結果で薬の効き目を見ていきます。
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令和7年度医療法人社団誠療会 職員総会を開催しました。
総会では、成尾理事長はじめ、4月に開院した熊本そけいヘルニア・整形外科クリニックの菊竹院長
が2025年度目標・方針を発表し、職員が目標を共有する良い機会となりました。
また、田畑脊椎脊髄外科部長、林田関節外科部長の各部門の目標、辻口看護局長からの実績報告も行
われました。

総会後の懇親会では、2024年度の職員
MVPも発表され、事務部の高田和弥さん
が職員から多くの推薦を受け、MVPを受
賞されました。準MVPには、リハビリ
テーション科の山道さん、看護部の安達さ
ん、麻酔科の岩村医師が受賞されました。
職員皆さんの日頃の頑張りにより、安

心・安全な医療の提供へとつながっていま
す。これからも職員一同力を合わせ、より
良い診療が行えるよう取り組んでいきたい
と思います。

4月3日は花見弁当を提供しました。
＜お品書き＞
筍ご飯、赤飯、ご飯、がんも、里芋、南瓜、生麩、魚の塩焼
き、エビフライ、コロッケ、鶏のから揚げ、菜の花の辛し和
え、スパゲッティサラダ、吸い物、いちごゼリー
寒暖の差が激しいので体調管理にはお気を付けください
皆様の一日も早いご回復をお祈りいたします。

栄養科一同
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左から麻酔科 岩村医師、成尾理事長、事務部 髙田さん、
リハビリテーション科 山道さん、看護部 安達さん(欠席)



2025年4月24日（木）毎月地域へ出向き講話や運動指導を行っておりましたが、『運動を習慣づけて
欲しい』という私たち健康教室班の願いから、今年度は毎月体力測定を行って頂き、その測定に沿っ
た運動の宿題をだし、次の月にもう一度測定するという内容に変更しました。毎月測定を行うことで
出された宿題の運動を継続しなければ測定結果に変化がありません。体力測定も皆さんが応援してい
る中で実施しますのでやる気満々で行ってくださいます。

楽しく取り組んでいただきたいと思い、測定項目も体力系
から記憶系と毎月変わります。ですのでおのずと出される
運動の宿題も変わってくるということになります。
今月は肺活量の測定を行いました。肺活量が少ないと、
様々な不調を引き起こす可能性があります。深呼吸や腹式
呼吸を意識して肺活量を向上させていきましょう。
参加者の皆様は「今回よりも次回の結果！！」を目標に次
回の計測に向けしっかり宿題の運動を継続して頂きたいと
思います。
私たちは「運動継続！延ばそう健康寿命！！」を目標に皆
様が楽しく意義のある活動にしていきたいと思っています。
来月もよろしくお願い致します。

リハビリテーション科 宮本・寺岡・大村

2月23日、当院リハビリテーション科のメンバーが、熊本県玉名市で開催された第45回横島いちご
マラソン大会に参加しました。当日は晴天に恵まれ、メンバーは沿道の声援を受けながら、いちごや
トマトハウスなどの田園地帯を自然を満喫しながら気持ちよく走り抜けました。

普段は患者様の機能回復をサ
ポートする理学療法士が、この日
は自らの健康増進とチームの親睦
を深める絶好の機会となりました。
ゴール後には、地元特産の甘くて
おいしいいちごを堪能し、心身と
もにリフレッシュしました。
読者のみなさまも機会がありま
したら是非ご参加してみてくださ
い。一緒に楽しくおいしく走りま
しょう！
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外来担当表

ご紹介等に関するお問い合わせは、地域連携室までご連絡ください。 096-371-1188

月 火 水 木 金 土

午前
9:00～
12:30

整形外科

脊椎
・
脊髄

成尾 政一郎 成尾 政一郎 成尾 政一郎

担当医

藤本 徹 藤本 徹 藤本 徹

田畑 聖吾 田畑 聖吾 田畑 聖吾

牛牧 誉博 牛牧 誉博 牛牧 誉博

井上 崇文 井上 崇文

関節
林田 実 林田 実 林田 実

山城 和馬 山城 和馬 山城 和馬

リウマチ科 友田 邦彦

内科
上薗 幸作 上薗 幸作

渡邉 篤史

睡眠時無呼吸 担当医

午後
14:00～
17:30

整形外科 山城 和馬 井上 崇文 藤本 徹 井上 崇文

休診
リウマチ科 友田 邦彦 友田 邦彦 友田 邦彦

睡眠時無呼吸 担当医

リハビリ

患者様の権利

クレド

● 個人の尊厳
● 平等で良質な医療を受ける権利
● 情報を得る権利
● 選択の自由と自己決定の権利
● プライバシーの権利

クレドⅠ（職員に向けて）
クレドⅡ（患者様に向けて）
クレドⅢ（地域住民に向けて）
クレドⅣ（関連業者に向けて）

ありがとうの心を力にします
お一人お一人に寄り添った、安心できる医療を提供します
地域の皆様に愛される病院をつくります
信頼関係を築き、感謝の気持ちを伝えます

理念「私たちは患者様の立場に立った医療を提供します」

・脊椎外科・関節外科を主体とした整形外科専門病院
として、信頼できる医療を提供します。

・地域社会に開かれた病院をめざします。
・患者様の権利を尊重した医療をめざします。
・誠実さと思いやりの心を持った診療をします。
・専門知識、技術の研鑽と共に人格の形成に努めます。

基本方針

募集職種

・薬剤師・放射線業務補助者・看護師（外来）
・理学療法士・看護補助者（病棟）
・医療事務（医事課）・事務（総合職）

詳しくは下のQRコードからホームページ
にアクセスしてご覧ください。
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※2025年5月より、午後の「整形外科」を再開いたしました。



TEL 096-371-1188 FAX 096-366-9923
〒862-0958 熊本県熊本市中央区岡田町12-24


